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➢➢ *INFORMATION =  £ान* 

➢➢ *KNOWLEDGE = £ान + अनुभव* 

➢➢ *WISDOM = ͪववेक*  

➳ _ ➳ £ान को *बार बार अनुभव मɅ लाने से ͪववेक* बनता है  

➳ _ ➳ अभी मुझ *बहुत कुछ सीखना है...* यह भाव सदा बरक़रार रहता है 

... 

➳ _ ➳ £ान कȧ ऐसी समझ िजसमे अहंकार न हो  

  → *अ£ान = अÛधकार* 

  → *£ान + अहंकार = महा अÛधकार* 

➳ _ ➳ *ͪवÚया ददाǓत ͪवनयम* 

 → £ान कȧ यथाथ[ समझ से ͪवनĨता आती है ... 
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➢➢ *राजयोग कȧ 5 Stages* 

➳ _ ➳ Relaxation 

➳ _ ➳ गहरा ͬचÛतन / मनन  

  → *ͬचतंन* = *बाहरȣ level* से £ान के बारे मɅ सोचना 

  → *मनन* = £ान का *गहराई* से ͬचतंन 

  → *मंथन* = £ान का *अǓत सू¢म गहराई* से ͬचतंन... *एक 

मानͧसक आÛदोलन* 

  → योग कȧ गहरȣ अनुभूǓत के ͧलए £ान का शिÈतशालȣ मंथन 

बहुत आवæयक है  

➳ _ ➳ Concentration ( एकाĒता ) 

➳ _ ➳ Realization ( अनुभूǓत ) 

➳ _ ➳ मैͫडटेशन  
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➢➢ *योग अथा[त* 

➳ _ ➳ *सताने* वालȣ याद 

➳ _ ➳ *चुàबक* कȧ तरह खींचने वाल याद  

➳ _ ➳ *Ĥेम योग..* Ǔनरंतर Ĥेम... सहज योग 

  → संसार के ĤǓत बेहद का वैराग 

➳ _ ➳ *ज़बरदèती कȧ हुई याद नहȣं*  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



➢➢ èवयं को *åयथ[ से मुÈत* रखने का सबसे आसान तरȣका है :- खुद को 

अपनी *Ǒदनचया[ मɅ पूरȣ तरह से ǒबजी* रखɅ 
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➢➢ *हर लोͩकक काय[ के ĤǓत अलोͩकक भाव जागतृ करɅ* 

➳ _ ➳ लोͩकक और अलोͩकक का बैलɅस बनाए रखने के ͧलए ... यह बहुत 

आवæयक है कȧ हम हर लोͩकक काय[ के ĤǓत हम अलोͩकक भाव जागतृ करने 

कȧ कला को आवæयक सीखɅ... 

➳ _ ➳ *अÚया×म हमɅ यह नहȣं ͧसखाता कȧ हम अलोͩकक कायɟ मɅ åयèत 

थे , इसͧलए लोͩकक िजàमेवारȣ नहȣं Ǔनभा पाए...* यह अÚया×म नहȣं है... 

अÚया×म हमɅ अपनी हर िजàमेवारȣ को acurately Ǔनभाना ͧसखाता है... 

➳ _ ➳ योगी कभी यह नहȣं कहता है कȧ :- “मɇ योग मɅ था , इसͧलए यह 

काय[ करना भूल गया”... यह योग नहȣं है... *योगी कभी भी अपनी ͩकसी 

िज़ààवारȣ को भूलता नहȣं है...* योगी के सभी काय[ ǒबलकुल Perfect होते हɇ... 
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